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SOBRE NOSOTROS -&°

La empresa Proactiva't nace con el fin de generar
actividades que ayuden al desarrollo integral de los
ninos y jovenes utilizando el deporte y otras propuestas
formativas y educativas para alcanzar este objetivo.

Es en este contexto, que como empresa con fines
sociales, pretendemos promover de forma proactiva
actividades que generen en la poblacion mas joven
habitos saludables y una mejora de su crecimiento fisico
y cognitivo.

PROYECTO

El Campus de futbol de Valderrobres es un proyecto en el que
hemos estado inmersos durante anos y que conocemos de
primera mano.

Es por este motivo, que no hemos querido dejar escapar la
oportunidad de cooperar con el Ayuntamiento de Valderrobres
para iniciar una experiencia que esperamos que sea inolvidable
para todos sus participantes.

En el marco de este proyecto, consideramos el fitbol un eje
vertebrador perfecto para construir habitos saludables, mejorar
las relaciones sociales, facilitar el crecimiento fisico y cognitivo, y
en definitiva, favorecer gracias a todos estos pilares, el desarrollo
integral de todos los ninos y ninas .

0BJETIVOS (©)

Optimizar los elementos técnico- Formacion interdisciplinar por medio
tacticos del futbol. de diferentes talleres / charlas.

Adquirir valores como el
companerismo, el respeto y el Mejorar su autonomia personal.
trabajo en equipo, entre otros.

Promover habitos alimentarios Disfrutar al maximo de esta
saludables. experiencia.
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METODOLOGIA

La metodologia empleada en el proceso de aprendizaje
determinara qué tipo de logros tiene el jugador/a. Asi pues,
utilizaremos una metodologia enfocada en la reproduccion
de situaciones basadas en un contexto real de juego, donde
el jugador/a tendra que adaptarse a un entorno cambiante
en el que, en determinados momentos, aparecera el
objetivo a optimizar. Es por este motivo, que nuestra
metodologia se caracteriza en:

- El descubrimiento guiado: El entrenador/a acompanara al
jugador/a en el aprendizaje mediante preguntas vy
reflexiones a partir de las cuales se evidenciaran los motivos
que han llevado a que se haya producido una situacion
determinada o comportamiento concreto en el juego.

- El aprendizaje vivencial: Para conseguir que los
jugadores/as optimicen su juego buscaremos que los
jugadores/as tengan que dar respuesta a situaciones
contextualizadas, en las que se generara la necesidad de
buscar soluciones motrices adecuadas que den respuesta al
contexto planteado.

- El aprendizaje implicito: El jugador/a durante el momento
de la practica no es consciente de los contenidos y objetivos
que va interiorizando. Es por este motivo que es clave que
antes de la practica se informe sobre el objetivo de la
misma, asi como después de la sesion se haga un feedback
de todo lo que ha sucedido durante la misma.

ENTRENAMIENTO PARA PORTEROS/AS 142

Desde Proactiva't consideramos fundamental el trabajo especifico en funciéon de las
diferentes posiciones que hay en el campo. Por este motivo, también habra trabajo
especializado y indivdualitzado para nuestros porteros/as, ya que entendemos que esta
posicién requiere de una formacion especifica y diferenciada del resto de los jugadores/as.

Para ello, disponemos de entrenadores de porteros/as con mucha experiencia en el mundo
del futbol y que aportaran sus conocimientos para que nuestros porteros/as tengan una
mejora significativa en esta dificil posicion.
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ORGANIGRAMA
ORGANIZACION

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
J AV| Deporte.
- Master en Educacion Secundaria.
D“'LA - Entrenador UEFA "A".
- Entrenador futbol base Gimnastic de Tarragona.
- Entrenador Barca Academy.

- Maestro de Educacion Primaria (Mencion Educacion Fisica).
ALEIX - Master en psicopedagogia.
M U N OZ - Entrenador UEFA "B".
- Entrenador futbol base Méra la Nova.
- Nivel First de Inglés.

COORDINACION ADJUNTA

JOAN - Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
- Entrenador UEFA "A".
VIVES - Coordinador de la Escuela de futbol base de

Valderrobres.

ENTRENADORES/AS

ENTRENADOR - Entrenador/a especialista en tecnificacién de porteros.
PORTEROS - Entrenador/a con la titulacién pertinente (UEFA "B").
- Experiencia en el ambito del futbol base.

- Entrenadores/as con la titulacién pertinente (UEFA "B").

ENTRENADORES ; 3 2
- Entrenadores/as con experiencia en el futbol base.
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PRECIOS @

e 1semana: 110 € por jugador/a.
e 2semanas: 210 € por jugador/a.

El precio del Campus incluye todos los servicios que se
detallan a continuacion:

3 sesiones de entrenamiento diarias con

entrenadores titulados.

e Talleres con especialistas de diversos ambitos:
Nutricion, Inglés, Deportistas de élite ...

e 2 equipaciones deportivas.

e Acceso a la piscina municipal de Valderrobres.

e Comiday merienda.

e Seguro individual de cada jugador/a.

o Diploma de participacion.

e Fotografia de grupo.

e Otras sorpresas!

INSTALACIONES

Campo de futbol de Valderrobres (San Roque).
Pabellon Municipal de Valderrobres.
Piscinas Muncipales de Valderrobres/ Pistas de padel.

Comedor escolar Municipal.

C L < X

Casa de la cultura de Valderrobres.
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PLANIFICACION B}

10:00 Llegada.
Charla técnica.
1a sesidn de entrenamiento técnico-
tactico.

11:00 Almuerzo.
Hidratacion.

11:30 2a Sesion de entrenamiento
técnico-tactico.

12:30 Piscina.
Padel.

13:30 Comida.
Organizacion en turnos y grupos burbuja.
Habitos higiénicos y tiempo libre.

15:30 Talleres impartidos por expertos.
- Nutricion.
- Fisioterapia.

16:45 Sesion de entrenamiento.
Situaciones tacticas.

17:30 Merienda.
Hidratacion.

18:00 Sesion de entrenamiento.
Competiciones equipos.

18:45 Clausura de la jornada.
Habitos higiénicos.

19:00 Recogida.
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OTRAS ACTIVIDADES

e Actividades acuaticas.

e Talleres impartidos por especialistas con
titulaciones superiores de diferentes ambitos de
formacioén: nutricion, idiomas, deportistas
profesionales ...

e Actividades deportivas en entornos naturales
cercanos.

e Sorteos y muchas sorpresas mas!

INSCRIPCION El HASTA EL 3 DE JUNIO!

Enviar el formulario:
1 Para acceder al formulario de inscripcion haga clic aqui:
https://forms.gle/PEQG3FZHgwYH1zg59 (Se puede solicitar via whatsapp).

Hacer ingreso con:

2 "Nombre y apellidos del nifo/a" + "Campus futbol Valderrobres"
N° de cuenta: ES28-0182-0251-72-0201564248. BBVA.
Beneficiario: Proactiva't
Ej. Javier Dilla Belles - Campus futbol Valderrobres.

Enviar por email:
3 -Justificante del pago.
-Fotocopia del DNI y la tarjeta sanitaria.

* La organizacion del campus se reserva el derecho a modificar/suprimir alguna de las
actividades previstas y/o alguna de las semanas en funcion del nimero de inscritos y
reestructurar los grupos con el fin de ofrecer los mejores servicios a todos los participantes.

Asimismo, en caso de que en los dias previos al inicio del campus haya alguin jugador/a que
dé positivo en Covid-19 se hara el retorno de la inscripcion integra exceptuando los gastos
de la equipacion y de la gestion organizativa del campus.

Finalmente, en caso de que algun jugador/a sea positivo y deba confinar todo el grupo en
los 2 primeros dias de campus, se hara un retorno del 20% del importe de inscripcion.
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La calidad y la confianza de todos/as los/las participantes y
sus familias, asi como también de todos los técnicos y

especialistas que forman parte del campus es uno de los

aspectos clave en todas las actividades que organizamos.

Es bajo este precepto que en disposicion del cumplimiento de
la normativa vigente queremos garantizar la seguridad de
todos los miembros que forman parte de esta experiencia
mediante los siguientes aspectos.

e Entrenadores/as titulados/as tal y como establece la ley en la organizacién
de Campus Deportivos y con el certificado de delitos de naturaleza sexual.

e Seguro individual de cada jugador/a de acuerdo con la normativa vigente
para las actividades deportivas en las que participan menores de 18 anos.

* Seguro de responsabilidad civil.

» Proteccion de datos y derechos de imagen.

PROTOCOLO COVID-13

En el marco de la situacion actual provocada por la Covid-19 hemos elaborado un protocolo
que permita disfrutar de un campus con todas las garantias. La organizacion del Campus
velara por el cumplimiento de todas las medidas de seguridad que determinen las
autoridades sanitarias durante el desarrollo de la actividad.

Actualmente, y siguiendo las indicaciones marcadas por el Gobierno de Aragon, os detallamos
algunas de las medidas previstas:

e Control de temperatura antes de entrar en el campus.

e Uso de gel hidroalcohdlico y desinfeccion de los espacios del Campus. Este se aplicara
antes, durante y en la salida del campus.

e Grupos burbuja con un maximo de 10 participantes.
* Uso de mascarilla en los momentos en que no se esté llevando a cabo la practica deportiva.

» Declaracion responsable obligatoria para todos/as los/las participantes y sus familias.

*Estas medidas pueden variar en funcién de la evolucion de la pandemia de acuerdo con las
recomendaciones establecidas por los 6rganos competentes del Gobierno de Aragon.
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